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SKEIGHT SPEED SKATES
EN13843 - Klasse A
80 mm 85A PU hjul, alu trucks,  ABEC-7 kvalitetslejer

Max vægt 100 kg.   
Husk altid at bruge beskyttelsesudstyr. Produceret i P.R.C
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Justering af speedskatere
Sådan justerer du

Løsn allerførst for spændestroppen – og tryk herefter den grå ”PUSH” knap i bund.  
Herefter kan skøjten justeres til den ønskede størrelse – hvad enten man ønsker en  
størrelse ned eller op - Slip ”PUSH” knappen – når den ønskede størrelse er valgt.

Bemærk at der er 4 indstillingstrin ( A, B, C, D )

Sørg altid for, at dine inlinere er behagelige at have på. Hvis støvlen er for stram  
eller for løs – skal du sørge for at gentage justeringen af støvlen igen.

Sørg for at spændestroppen og den øverste strammer er korrekt fikseret,  
således at din fod er stabil under kørsel.

Justerings knap
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Sikkerhedsinformation
Følg nedenstående anvisninger, når du bruger din speedskatere.

For at forhindre skader, bør du altid bære beskyttelsesudstyr. Inklusive hjelm, håndleds-
beskyttere, knæ- og albuebeskyttere (ikke inkluderet). Vær opmærksom på, at det er en 
voksen, som skal stå for alle tjek og justeringer af skøjten.

1.	 Bemærk, at der ikke må foretages ændringer på skøjten,  
det kan forringe sikkerheden.

2.	 Tjek jævnligt, at møtrikkerne ikke er løse.
3.	 Følg altid trafikloven.
4.	 Brug altid beskyttelsesudstyr.
5.	 Vær altid forsigtig og betænksom, når du ruller.
6.	 Sørg for altid at holde en fornuftig og tilpasset hastighed,  

så der er tid og plads til at bremse ned.
7.	 Kør ikke på ujævne overflader, undgå sand, vand og mudder.  

Våde overflader kan være farlige.
8.	 Rul altid i fornuftigt tøj og sørg for ikke at have noget på,  

som forringer dit udsyn eller hørelse.
9.	 Øv dig i at bruge dine speedskatere – øv dig i at bremse  

og øv dig i at manøvrere på dine inline-skøjter.
10.	 Mindre børn skal overvåges af en voksen
11.	 Undgå trafikerede vejer og steder – brug aldrig dine inlinere på offentlige steder.
12.	 Kontroller ofte dine møtrikker – de kan over tid løsne sig.
13.	 Du må ikke benytte dine speedskatere,  hvis de er nedslidt eller på anden måde forringet.
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Vedligeholdelsesinstruktioner
I nedenstående afsnit følger gode råd og vejledning i brugen og vedligeholdelse af dine 
speedskatere. Efter brug anbefales det, at de gøres grundigt rene og tørres af omhygge-
ligt. Ordentlig og tør opbevaring samt vedligehold forlænger levetiden på dine skøjter.

HJUL
Tjek jævnligt hjulene – du kan løsne det enkelte hjul og rengøre dette – sørg for at hjulet er 
fastspændt både før og efter brug. Hvis et hjul er slidt i ydersiden, så vend hjulet ind mod 
skøjten, således at den mindst slidte side er yderst. Ved slid på hjulene er det en fordel at 
skifte i rækkefølgen af de slidte hjul.

KUGLELEJER
Pas på sand og jord – det vil påvirke dine skøjters lejers levetid negativt.  
Brugen af skøjterne anbefales på alm. rene og jævne veje.

BREMSER
Bemærk, at denne model ikke har bremser monteret,  
så det kræver særlige færdigheder at benytte denne model.

4



SGS354
skeight.dk

Produceret af: NIMO Company ApS 
Kresten Philipsens Vej 4A th. - DK-6200 Aabenraa 

(+45) 74 62 07 02 - www.nimocompany.com

Sådan bruger du dine speedskatere
FØR START 

1.	 Tjek at alle hjul og kuglelejer løber frit – og at alle møtrikker holder hjulene fast.
2.	 Sørg for, at beslaget på hvert hjul er strammet korrekt.
3.	 Brug beskyttelsesudstyr: knæ- og albuebeskyttere, håndledsbeskyttere og hjelm.
4.	 Rul kun på glatte og jævne overflader uden trafik. Undgå at rulle på gader, indkørsler 

eller overflader med vand, sand, grus eller snavs. Lær at stoppe sikkert, og undlad at 
køre om natten.

RUL SIKKERT!
Tænk altid på sikkerheden først! – brug sikkerhedsudstyr

START

Bøj knæene let og skub forsigtigt bagud og til siden med den ene inliner, mens du ruller 
fremad på den anden inliner. Derefter bring din bagerste inliner fremad, så den er på linje 
med din forreste inliner, og gentag. Husk altid at bøje knæene let. Du drejer ved at bringe 
knæene sammen, samtidig med at læne sig i den retning, du ønsker at bevæge dig mod. 
Øv denne bevægelse både mod venstre og højre.
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